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Studiul oricdrui interpret, cintiret sau instrumentrist,
incepe cu stabilirea pozitiei corecte a celui care canti, in cazul
nostru, al dirijjorului, pozitia lui numindu-se pozifie de
conducere sau pozitie de bazd.

Prin pozitia de baza intelegem pozitia tipici a aparatului
dirijoral in jurul ciruia graviteaza intreaga gesticd, mimici sau
pantomimica a dirijorului.

Aparatul dirijoral este aparatul fizic al dirijorului cu
care acesta conduce efectiv colectivul, in vederea transpunerii
auditive a partiturii muzicale.
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I. Piirtile componente ale aparatului dirijoral

Corpul dirijorului, biologic vorbind, cuprinde capul,
trunchiul si membrele corpului fizic; in interiorul corpului se
afla organele interne, incluse in sisteme, cele mai cunoscute
fiind sistemul nervos, sanguin, osos si muscular. Sistemele
asigurd diferite functii, ca de exemplu cea biologicd (vitald) sau
artisticd (suprapusa functiilor vitale). ,,Organele sufletesti” (de
la senzatii la simtire), actioneazi asupra organelor interne si
produc (impreund) fortele interioare (ale intelectului - cénd
provin de la cap si ale simtirii - cand vin de la trunchi).

Fiinta umani actioneazd in afara acestei schematice
prezentdri, prin cteva parghii: ratiunea, inconstientul si
constientul, potentialititile fiecarui organ sau structuri de
organe, procesele naturale (predominant inconstiente) si cele
umane (desfasurate in anumite grade de constientd).

Nu aspectele anatomice sau fiziologice sunt de
evidentiat, ci mecanismele prin care organele interne gi
sufletesti interferd in actiunea complexa si constientd - cum ar
fi reprezentarca vizuald (gestuald) a muzicii prin migcari
dirijorale sau a vorbirii, ce are aplicabilitate pedagogica i care
aduce in prim plan o miscare armonioasd, sculptatd in gesturi
expresive.

Pentru structurile anatomice din organismul biologic
importantd este legitura lor, functionalitatea fiecdreia si
reciprocitatea functiilor. Organele corporale sunt capabile de
miscare, vibratie si impuls.

Membrele, de exemplu, superioare si inferioare au
trasaturi comune in modul lor de alcdtuire fiind atagate
organismului toracic; de alcatuire: fiecare este legat de trunchi
printr-o centurd osoasd (umdr, sold) si apoi se continud cu
extremitatea liberd care este formatd din trei segmente. La
membrul superior distingem bratul, antebratul si ména, iar la
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membrul -inferior. coapsa, gamba si piciorul; acestea au
potential de miscare in afara corpului.

Organele interioare se caracterizeazi printr-o miscare si
o vibratie proprie, asemeni unei fundamentale (care produce un
sunet real) si o potentialitate de vibratie a fiecdrui organ
(frecventa proprie a organelor si posibilititile lor de vibratie se
sustrag simturilor intrucét actioneaza sub pragul constiintei).

O asemenca miscare potentiald o detin si organele
vorbirii (incepand de la pldméni, laringe, limb, buze), miscare
care poate fi patrunsd cu constienta treazi. Miscarea potentiala
se configureaza in raport cu imaginile interioare, sentimentele,
starile sufletesti, iar din energia miscarii, imaginile se revarsa
in integralitatea fiintei.

Organismul uman, ca orice fiintd vie, existd gratic
corelarii fine §i perpetue a tuturor structurilor si proceselor sale,
cu scopul realizdrii functiilor acestora. El constituie un sistem
lerarhizat, ce dispune de sisteme de autoreglare integrate. Desi
majoritatea functiilor sunt indeplinite de structuri specializate,
acestea nu actioneazd izolat, ci in strinsi dependenti de
celelalte.

v' Corpul dirijorului trebuie si sugereze
sigurantd, trebuie si fie agezat comod si natural, firesc si liber,
nu rigid sau incordat. Pozitia corpului este dati de pozitia
adecvatd a picioarelor, usor desficute. Tactarca misurii cu
piciorul este cu desavarsire interzisd. Corpul dirijorului - in
calitate de "instrument" - suportd o continui disciplinare si
coordonare pentru a dobandi capacititi de actiune si
persuasiune asupra constiintelor actantilor.

v' Trunchiul este partea cea mai voluminoasa a
corpului uman, la care sunt articulate membrele si este legat
capul prin gat; el este cel care sprijind toate miscarile celorlalte
mijloace de conducere;

v’ Capul participi la realizarea muzicala;
miscdrile lui permit rezolvarea unor probleme tehnice si
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contribuie la expresivitatea de ansamblu a corpului. El trebuie
tinut conform cu pozitia corpului, drept si liber. Pozitia
corpului este datd de faptul ca fata dirijorului si privirea lui
trebuie sd fie in permanentd indreptate spre executanti si
vizibile de catre toti. Fata, mimica fetei, 1i da dirijorului un
concurs substantial in realizarea celor mai mici detalii i
schimbdéri de nuante ce nu pot fi transmise uneori prin brate.

v Umerii -  parte  acorpului omenesc
corespunzatoare articulatiei dintre mana si trunchi - trebuie sa
stea in pozitia lor obignuitd, evitdndu-se strAngerea sau
ridicarea lor.

v’ Mainile

Gestul dirijoral se construieste din miscéari ale bratelor,
in mare parte determinate de propria constiintd si vointd, in
concordantd cu structurile sonore muzicale precizate in
proiectul compozitorului, in partiturd. Constructia miscarilor
dirijorale preocupa fiecare dirijor in parte si se desfasoard ca un
permanent proces de autoperfectionare, pand cénd intrinsecul
miscdrii dirijorale cuprinde extrinsecul muzicii interpretate.

In comportamentul nostru zilnic, bratelor nu li se acord
suficient interes in descifrarea /limbajului corporal, atentia
fiindu-ne indreptatdi mai mult asupra fetei i mdinilor. La
observarea semnelor de confort, disconfort, incredere sau alte
tipuri de sentimente, bratele pot fi  considerate
“transmitatoarele” emotiilor. Agile si cu o formd care
favorizeazd migcarea, ele oferd o prima reactie formidabila la
orice amenintare din exterior, mai ales cand sunt folosite in
corelatie cu membrele inferioare. Bratele, la fel ca si picioarele
si tdlpile, reactioneazd extrem de repede, fiind menite a ne
proteja, astfel incat le vom ridica in aparare chiar si atunci cand
actiunea respectiva este ilogica si nesdbuita.

Deoarece bratele — asemenea picioarelor — au rolul de a
ne ajuta si supravietuim putem conta pe ele atunci cénd vine
vorba de revelarea adevératelor sentimente sau intentii. De
aceea spre deosebire de elementele fetei care sunt mult mai
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ingclatoare ~in diverse situatii, membrele superioare oferd
indicii non verbalesolide care pot contura cu precizie ceea ce
poi i cel  din jurul nostru gindim, simtim sau
intentionam. Limbajul corpului oferit de brate este un indicator
clar al atitudinilor si sentimentelor noastre.

Bratul dirijorului se considera a fi totalitatea
segmentelor de la varful degetelor pani la umdr, dar si
segmentul de la cot la umidr. Mana este considerati a fi
segmentul de la véarful degetelor pani la incheieturd, aceasta
numindu-se §i poignet (cuvant provenit din limba franceza).
Antebratul este partea de la poignet pana la cot.

. Dirfjorul foloseste in practica lui zilnici trei pozitii
dirijorale de bazi: joasd, medie, inalta, exercitiile efectuate
fiind repartizate in patru faze:

- studiul mdinii si poignet-ului In pozitia medie, apoi in
cea inalta, cu antebratul sprijinit;

- studiul mainii §i antebratului in pozitia medie, apoi in
cea Tnaltd, cu cotul sprijinit;

- studiul méinii apoi al antebratului in pozitiile medie si
inalta, fara ca antebratul si cotul si mai fie sprijinite;

- studiul mainii antebratului in pozitia medie, combinati
cu cea joasd, apoi in pozitia medie combinati cu cea inaltd si,
in sfarsit, cu combinarea tuturor celor trei pozitii, adica studiul
bratelor in intregimea lor.

In procesul dirijatutui mana actioneazi ca un aparat
bine organizat, partile ei fiind Intr-o stransi iterdependenta.

- Palma: - elastici si mobila;

‘ - poignet-ul: migcarile de lovire, aruncare,
netezire, apasare, respingere,etc.;
- degetele: senzatia atingerii sunetului,
modeldrii lui;

- Antebratul: verigad de legaturd intre palmi si cot,
asigurd elasticitatea madinii, are principalul rol in tactarea
masurii.
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- Bratul este portiunca cea mai putin mobild a mainii,
sustine sunetul si indicd miscarea de respiratic. Lipsa de
mobilitate a articulatiei umadrului conduce la ingreunarea
miscarilor dirijorului.

Pozitia corectd a mainilor in dirijat este atunci cand este
naturald si degajati, comodd si corespunzitoare scopului
propus, avind un aspect exterior agreabil.

Mainile trebuie sd fie intinse inainte, la jumdtatea
lungimii lor, cu bratul usor depirtat de corp, coatele usor
indoite si impinse usor inainte, astfel ca antebratele si fie la
nivelul diafragmei, paralele cu dusumeaua si intre ele.

Fiecare dirijor este liber sd-si stabileasca pozitia de baza
proprie, conformd cu constitutia sa fizica, dar obligatoriu
fireasca, naturald, comoda si agreabila.

Eliberarea bratelor presupune senzatia de relaxare a
acestora si constientizarea greutatii lor specifice in relaxare.
Pentru aceasta este nevoie de ugoara scuturare a bratelor, de
ridicarea lor, incet, pdnd la nivelul sternului si de efectuarea
unor miscari de cadere in pozitia initiald, in totald relaxare.

Dupa céateva caderi de brate se defineste notiunea de
,impuls", simtitd practic de catre dirijor. Aceste exercitii de
inceput fac parte din gimnastica pretactald ce este utilizatd
inainte de deprinderca gesturilor dirijorale propriu-zise.

In arta dirijorala, tactarea artistici este modul cel mai
fnalt de sugerare si de reprezentare a intentiilor dirijorale
interpretative. Aceastd form3d de exprimare dirijjorald este
alcatuitd dintr-un limbaj gestual complex, prin care se transferd
intentiile interpretative ale dirijorului in naturaletea gesturilor
(reflexelor) dobandite prin stapanirea unui limbaj specializat de
adresare.

Limbajul gestual, care se bazeazd pe independenta
bratelor, devine in timp, prin studiu individual, act reflex.
Acest lucru este posibil cu mult autocontrol, eventual control
cu ajutorul oglinzii, pentru a detasa concentrarca asupra
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muzicii. §i-a- sensurilor acesteia de preocuparea legati de
gestic,

Tactarea este un principalul proces de executie folosit
in conducerea colectivului, care indicd: metrica sau diversi
timpi ai mésurii prin gesturi ale méinii, conform unei scheme
speciale, tempo, nuante, caracterul articulatiei, intriri de voci,
structurarea formald a textului muzical legat de (conjugat cu)
cel literar, expresia globald, caracterul artistic. Prin studiul
tactarii se realizeaza usurinta, continuitatea si fluenta batiilor
intr-o schemad dat, cu ajutorul careia se poate organiza tehnic
sl interpretativ relationarea cu ansamblul.

Conducerea dirijorald se realizeazi cu ajutorul
cunoasterii rationale, a patrunderii intuitivd sau apropierii cu
sensibilitate de structura lucririi, din descifrarea sensului
muzical §i din revelarea formei sensibile a muzicii, sub acest
aspect folosindu-ne de trei mjloace:

- cinetic (densitdti cinetice, gesturi sau miscarile
bratelor); care nu exprimd (in migcare) numai densitatile
impulsionale, ci si realitatea psihica si spirituald pe care
cineticul o cuprinde in universul siu.

- configurativ (lanful batdilor sau figurile de tact);

- expresiv. (mimica, pantomimica, mimico-gestual,
atitudinal, tensional).

Toate aceste mijloace se afld in interdependents, rolul
principal fiind distribuit gestului dirijoral, plastic si expresiv,
explicatiile verbale fiind folosite numai in interiorul repetitiilor,
iar cantarea model in special in lucrul cu amatorii.

Expresia gestului, coloristica pe care o transpunem
vocilor in realizarea sunetului — plastic vorbind - se efectueazi
prin:

1. pozitia palmelor si mainilor;

2. conturul bataii dirijorale;

3. utilizarea rationald, diferentiati, a functionalititii

fiecarei maini in parte;
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4. elemente sugestive, simbolice din mimicd si
pantomimicé;

Elementele constitutive ale gestului dirijoral

In constructia gestului dirijoral executantul trebuie si
constientizeze citeva elemente de constructie, de baza folosite
in tehnica dirijatului:

. Pozitia initiala a bratelor:

a) pozitia inalta: bratele se miscd la nivelul capului
articuldnd solicitant umérul; se foloseste pentru
culminatii sonore, momente de fortd, sonoritdti
triumfale etc.;

b) pozitia medie: bratele se migcd la nivelul pieptului,
cu articulatia cotului si poignet-ului; -
c) pozitia joasa: cu mdinile la nivelul centurii, rolul

poignet-ului creste. Se va folosi in sonoritdti mici,

intunecate, etc;

d) pozitiile expresive ale palmelor;

Rolul cel mai important al bratului drept este de a indica
timpii, de a femporaliza, el trebuind sd se simtd perfect
independent fatd de bratul sting, fard a se lasa influentat de
miscarile de altd naturd ale acestuia, atentia fiindui indreptata
spre latura expresiva, spre spatializare. Bratul sting sustine sau
modeleazi cantilena, sugereazd dinamica lucrdrilor, a unor
grupe sau chiar a intregului ansamblu, etc.

. Pozitii ale palmei stangi:

a) pozitia acoperitd, cu palma usor rotunjia, intoarsd
cu fata in jos, cu cele trei degete mijlocii unite si cu
celelalte orientate spre exterior sugereaza acoperirea
sonorititii sau reducerea ei;

b) pozitia descoperitd, cu palma pe muchie, degetele
lipite, iar degetul mare depdrtat:
c) sugereaza sustinere, o sonoritate densa;
d) se utilizeaza in pozitie inaltd;
19



e) pozitia-de apel, cand palma este cu fata in sus, cu
degetele usor depértate, sugereaza chemarea, insistenti.
Mana, stAngd poate cipita si alte forme pe care le
folosim 1n reprezentarea sonorititilor cerute de citre partitura
muzicald:
a) rotundd, pentru sonorititi calme, linistite;
b) orizontala, pland, pentru oprirea sonorotatii;
c) stransa in pumn, in functie de intensitatea
momentului;
d) evantai, sonoritéti ample, curgitoare.
Degetele mdinii stangi, la fel de importante in actul
interpretérii ne indicd urmdétoarele stiri:
- degetul mare si ardtitor influeneazd pozitia mdinii
astfel:
a) pozitie de apel, cu degetul mare lipit ~ cerinti;
b) pozitie de apel cu degetul mare dezlipit — insistents;
- degetul mare si aratatorul sub forma de inel — precizie
pentru non legato, sonorititi burlesti, etc;
- aratatorul si mijlociul unite — cantabilitate, sustinerea
unei melodii In nuantd medie;
- ardtatorul intins, celelalte degete strinse in palmi —
Intréri pregnante;
-  aratdtorul i degetul mic ridicare — nuante mari.
intre cele doui brate trebuie si existe o perfectd
colaborare in care expresivitatea gesturilor poate si suplineasca
lipsurile tactdrii si sd contribuie la intelegerea sensului frazei
muzicale mai ales cdnd acestea, prin asociere vor putea fi
legate de gestul din viata de toate zilele. Gesturile, sau
migcdrile membrelor, se produc simultan cu procesele psihice,
actiunea gestuala desfasurandu-se in sincronicitatea celor doui
entitdti, legate de timp si nu de cauze: actiunea are o
coincidentd temporald si nu in primul rind cauzali.
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In dirijatul de cor Intalnim o diversitate de gesturi: de la
emisia vocalelor pind la gesturi care prin imitare indicad
trasdtura de arcus.

Prin forma si aspectul lor, gesturile dirijorale trebuie sa
corespundd expresiei frazei muzicale, continutului el
emotional.

Actul gestual poseda dubla constitutie: un model mental
al dirijorului care devine "motiv" de actiune si ocapacitate de a-
si subordona si stdpdni structurile corpului. Supunerea
neconditionatd a corpului la comanda proceselor mentale si de
trdire determind producerea mecanismului fundamental al
actului, acela al trecerii de la potentialitatea miscarii la
actualizarea si incadrarea ei intr-o formd semnificantd.
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IL. Pozitiile fundamentale ale corpului omenesc
folosite in dirijat

In acest capitol ne vom preocupa atit de studierea
gesticii, care ne asigurd comunicarea cu corul, cit si de
activarea resorturilor interioare (prin analiza muzicald) ale
muzicalitétii, care determind anumite gesturi, mai mult sau mai
putin constiente, in momentul conducerii.

Semnificatia gestuald se modifica in raport cu pozitia in
spatiu, dar si In contextul gesticulatici, pe care o ocupi fiecare
migcare a bratelor; schimbarile de pozitie gestuald au
consecinfe in semnificarea unui proces sonor, lantul
succesiunilor gestuale succedandu-se asemenea atei unui ghem
care se desface. Pozitiile gestuale si translatia dintre ele sunt
sprijinite de intreaga expresie a dirijorului (tensionalitatea
musculard, faciald, etc.) si fac si genereze procesul de
semnificatie pentru interpret. Pentru a ajunge la intelegera
acestui proces dirijorul isi stabileste intentiile dirijorale in
legaturd cu conducerea unei lucrdri corale, acest lucru
necesitdnd un moment de analiza dirijorald, cu mai multe etape
de studiu, pentru ca executantul si nu fie pus in situatia
neplacutd de a ,,bate masura" in momentul conducerii corului si
de a lasa la latitudinea coristilor intentiile sale muzicale. Fari a
garanta centralizarea unei anumite intentii muzicale
exteriorizate prin gesturi dirijorale, prezenta dirijorului in fata
ansamblului nu se justifica.

Dirtjorul este cel care se ocupd de calitatea conceptiei
interpretative (tempo, asigurarea coeziunii ritmice intre partide,
planuri dinamice, frazare, articulatie, accente ritmice si
morfologice, incadrare in stil) coordonénd coristii in procesul
interpretdrii lucrarii date, acestia ocupandu-se in principal de
calitatea sonorizirii vocale si transmiterea intentiilor expresive
ale dirijorului.
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Fiecare din noi a trebuit la un moment dat sd apard in
fata unui public mai mare sau mic, in fata prictenilor sau a unor
necunoscuti, pentru a prezenta o lucrare, un referat sau doar
pentru a ne expune punctul de vedere. Firescul prezentei unui
individ in fata unui colectiv este asigurat numai prin
sentimentul general de calm, de sigurantd pe care il emand
acesta iar informatia trebuie si fie cdt mai bine structurata si
usor de urmarit.

Nim#nui nu ii este comod sid se afle in fata unui
colectiv, iar acesta, cu cit este mai mare, cu atdt suntem mai
expusi unui adevdrat stres, o presiune psihologicd datd de
numarul mare al perechilor de ochi atintiti asupra noastra, care
parcd doresc si ne descopere cele mai mici gesturi de
stingdcie. Pentru a putea stipini aceastd situatie, avem in
minte modelul profesorului dirijor de cor, siguranta, calmul,
distinctia, autoritatea, eleganta, amuzamentul, pldcerea, bucuria
cu care acesta se prezintd in fata corului. Urmatorul moment
este acela in care dirijorul linisteste orice altd activitate,
atrigand atentia asupra sa $i numai a sa prin nemiscarea plind
de tensiune (paradoxal!) a pozitiei de avertizare, dupa care
dirijorul realizeaza respiratia sau bdtaia de pregdtire invitdnd
la cant (cu amabilitate - chiar cu un zambet), dar si provocand
cantul (dirijind asa cum il aude in interiorul sdu) cu claritate si
expresie, fortd de sugestie si sigurantd, placere §i simplitate a
actului dirijoral, stimuladnd corul prin comunicarea intentiilor
muzicale pe calea muzicalititii generale, pasi pe care i vom
urmirii in contivarea discursului nostru.

Existi cAteva etape prin care dirijorul organizeaza,
relationeaza, distribuie - prin migcari functionale - sunetele in
actul concret, In curgerea sonord unica si ireversivd; pentru
aceasta el apeleazd la o clasd de operatii mentale. Aceasta
actiune, in profunzimea fenomenelor, permite dirijjorului sa
capete ascendentd asupra colectivului, sa-1 stipaneascd i sa-1
subordoneze in vederea realizarii unor viitoare omogenizari.
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